
 

    
中華民國戶外遊憩學會 

         The Outdoor Recreation Association of R.O.C.( T.O.R.A.) 

第 20 屆第 1 次會員大會暨 

115 年度休閒、遊憩、觀光發展論壇 

 大 會 手 冊 

國立臺灣大學農業綜合館農經大講堂 

115 年 1 月 24 日(週六) 

  



II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
封面圖片 

繪者：李素馨 
說明：2026/01/03 新年台北賓館開放國內外旅客參觀，原為日治時期的臺灣總督

官邸，現為中華民國的國賓館，是接待國賓、舉辦國宴的重要場所，也

是國定古蹟。其建築融合了華麗的巴洛克風格（洋館）與日式庭園，見

證了臺灣百年歷史變遷。 
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中華民國戶外遊憩學會 

115 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇 
會議時間：115 年 01 月 24 日(星期六)上午 09 點 30 分 
會議地點：國立臺灣大學農業綜合館 1 樓農經大講堂 

時  間 會   程 主 持 人 
09:00-09:30 報到及領取資料  
09:30-09:40 主席致詞 郭彰仁理事長 
09:40-09:50 會務報告與提案討論 柯嘉鈞秘書長 
09:50-10:00 第二十屆理監事選務說明及候選人介紹 郭彰仁理事長 

10:00-10:40 114 年度碩士論文獎報告及頒獎 林宗賢教授 
國立虎尾科技大學 

10:40-11:00 茶  敘 

11:00-12:00 
專 題 演 講 

講 題：臺灣觀光節慶活動推動與展望 
主講人：交通部觀光署旅遊推廣組 陳榮欽組長 

林晏州名譽教授 
國立臺灣大學園藝暨景觀學系 

12:00-13:00 餐  敘 

13:00-13:40 
主 題 論 壇 

講題 1：臺灣節慶活動發展課題與展望 
主講人：世新大學觀光學系 王正平教授 

侯錦雄名譽教授 
國立虎尾科技大學休閒遊憩系 

13:40-14:20 
講題 2：探索節慶活動與目的地魅力 
主講人：國立台北教育大學社會與區域發展學系  
               沈立助理教授 

李英弘教授 
逢甲大學建築專業學院 

14:20-15:00 

講題 3：節慶活動如何成為地方創生引擎-以越後妻有

大地藝術祭為例 
主講人: 國立中山大學公共事務管理研究所  
              謝政勳助理教授 

郭瑞坤教授 
國立中山大學公共事務管理研究所 

15:00-15:20 茶  敘 

15:20-16:10 

綜 合 座 談 
主題: 臺灣觀光與節慶活動新想像：傳統、創新與未來 

與談人： 
林晏州名譽教授/國立臺灣大學園藝暨景觀學系 
侯錦雄名譽教授/國立虎尾科技大學休閒遊憩系 
郭瑞坤教授/國立中山大學公共事務管理研究所 
陳榮欽組長/交通部觀光署旅遊推廣組 
歐聖榮兼任教授/朝陽科技大學景觀及都市設計系 

王正平教授 
世新大學觀光學系 

16:10-16:20 第二十屆理監事選舉結果公布 郭彰仁理事長 
16:20-16:50 貢獻獎頒獎暨會員摸彩活動 柯嘉鈞秘書長 
16:50-17:00 閉   幕  式  
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中華民國戶外遊憩學會 
第 20屆理監事選舉流程及相關注意事項 

◎ 114年 11月30日(星期日)：登記候選資格(推薦/自薦)截止日 
◎ 114年 12月21日(星期日)：召開理監事會議通過候選名單 
◎ 115年 01月24日(星期六)：投票時間上午 09 時 40 分至下午 13時  

1. 投票人資格：為本會有效會員
1
，有繳交 115年常年會費。 

2. 候選人資格：為本會有效會員，需繳清 114年常年年費，方可享有被選舉的權利。 

3. 會員如不克出席參加投票，敬請填寫委託書(每位會員僅能接受一位會員之委託)，並於選舉當天

由被委託之會員於報到時務必攜帶委託書領取被委託人之選票，行使相關權利。 

 

【選舉流程】 報到→確認會員身份及資格→領取選票→投票→彌封票匭→開票→公布當選名單 

【報到方式】 

1. 會員報到時確認個人會員身份及有效資格後，領取選票(理事選票一張、監事選票一張)。 

2. 受委託之會員於報到時請務必攜帶委託書辦理簽到，委託書上委託人及受委託人均需簽名。 

【投票方式】 

1. 在投票時間內將選票分別投入理事及監事票箱中，逾時恕不受理。 

2. 採不記名投票，依選票推薦名單勾選： 

(1) 理事：由理事選票中勾選出1至21名，合計勾選人數不得超過21名，否則以廢票計。 

(2) 監事：由監事選票中勾選出1至 7名，合計勾選人數不得超過 7名，否則以廢票計。 

【投票及開票時間】 

投票時間為 115年1月24日俟 09：40 由監票員確認票匭無異後，隨即進行投票作業。 

開票時間為 115年1月24日俟 13：00 結束投票並彌封票匭由監票員確認後，隨即進行開票作業。 

【應選人數】以開票之得票高低，依序選出： 

1. 第20屆理事 21人及候補理事 5人。 

2. 第20屆監事  7人及候補監事 2人。 

【公布結果】 

於本次會員大會排定之議程時段，由現任理事長公開宣佈。 

 

 

 

  

                                                 
1 有效會員：需繳清會費且通過理監事會議決議之會員資格。 

選舉資格  

重要時程  
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活動須知 

一、 出席會員請領取大會手冊、會費收據。如尚未繳費，可於現場繳交。 
二、 114 年起新入會員期刊將以電子期刊提供(如需紙本請於簽到表註明)。 
三、 為響應環保，請自備環保杯/筷，敬請落實垃圾分類。 
四、 摸彩卷限本人親領，請撕下摸彩卷副聯投入摸彩箱並妥善保留存根聯。 
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壹、 主席致詞 

貳、 會務工作報告 

一、 會籍報告 

中華民國戶外遊憩學會 114 年度有效會員 183 人、團體有效會員 1 員。 
114 年共加入 51 位新會員。 

二、 財務報告 

中華民國戶外遊憩學會 114 年 1 月 5 日～115 年 1 月 2 日收入、支出結算：學會資金共

計 7,316,920 元，包括銀行存款 2,180,416 元、郵政儲金 749,841 元、活存基金 1,300,000
元、定存基金 1,700,000 元。 

114 年收支結算結餘為 1,460,716 元，收入 18,921,830 元、支出 17,461,114 元。 

三、 召開理事、監事會議 

        本年度之理、監事相關會議視情況，部分以視訊會議進行。本屆共召開理監事聯席會

5 次；各會議重要決議如下：(會議照片如附件一） 

1. 第 19 屆第 6 次理監事聯席會議 
（114 年 4 月 20 日(日)15 點-17 點） 

<提案一>                                      提案單位：秘書處 
案由：個人會員申請入會同意案 
說明：周歆苹等共4人已繳交入會相關費用，請審閱申請書。 
決議：照案通過。 
 
<提案二>                                    提案人：柯嘉鈞秘書長 
案由：「中華民國戶外遊憩學會優秀碩士論文獎獎勵辦法」修正草案 
說明：申請者資格限制及內文詞語修正。 
決議：依照理監事建議修正草案後通過。 
 
<提案三>                                    提案人：黃章展理事 
案由：「2025第27屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇」籌備案 
說明：由東海大學景觀學系提出活動計畫書 
決議： 
(一) 活動日期：2025年9月26-27日(五、六) 
(二) 活動地點：東海大學基礎科學大樓求真廳 
(三) 論壇主題：「休閒、遊憩、觀光的樣態：2050議程」 (Landscape of Leisure, Recreation, 

and Tourism: Agenda 2050) 
(四) 邀請貴賓名單：待定，暫定三位。 
(五) 相關活動細項由主辦校依照理監事建議修改後提出。 
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2. 第 19 屆第 7 次理監事聯席會議 
（114 年 9 月 14 日(日)14 點-15 點 05） 

<提案一>                                        提案人：陳惠美總編輯 
案由：成立「戶外遊憩寫作小組」討論案 
說明：為提升《戶外遊憩研究》期刊之投稿能量與學術影響力，並鼓勵年輕學者積極投入研

究與投稿，建議成立「戶外遊憩寫作小組」（會員與非會員均可參與）。 
決議：照案通過 

    「戶外遊憩寫作小組」預計自115年度起正式運作，由張俊彥理事與張伯茹理事共同籌劃

並擔任主持人。招募方式以會員為優先，先由學會發信邀請有意願之會員參與，再於「戶外

遊憩學會」臉書專頁公開招募非會員。小組以一年為一期，成員以約十人為原則，並設定以

下具體目標： 
• 研究產出：每年由小組成員至少完成三篇投稿至《戶外遊憩研究》之英文稿件，並積

極邀請國際學者合著，以提升學術合作與國際能見度。 
• 學會支持：每年補助經費共十萬，實報實銷，包含提供英文編譯與編修(每件稿件上

限一萬)、已錄取刊登之稿件刊登費、投稿「戶外遊憩研討會」之研討會報名費、邀

請線上講者分享研究與投稿經驗之演講費。各類支出由使用者先行代墊，收據/發票

由小組招集人每季彙整後向學會申請。 
小組運作方式： 

1. 每月寫作目標：由主持人協調並設定各成員之研究或投稿進度，透過階段性目標推

進，確保年度成果。 
2. 雙月線上會議：每兩個月召開一次線上會議，檢視進度、交流經驗並提供建設性意

見，必要時調整方向。 
3. 季度學術交流：每三個月邀請具發表經驗之卓越學者舉辦線上演講，分享研究方

法、投稿策略與審稿應對，以提升投稿成功率。 
4. 建立通訊群組：設立 LINE 群組，作為徵稿訊息、研究趨勢、會議資源與寫作互勉的

平台，營造長期支持性社群。 
5. 進度追蹤機制：建立 Google Excel 共用進度表，公開透明紀錄成員研究與寫作進展，

並作為會議檢討與成果評估依據。 
6. 碩博生專屬支持：於寒暑假舉辦「碩博生寫作輔導營」，透過專題講座、分組討論與

即時寫作指導，協助研究生集中時間推進論文或投稿，並強化學術寫作能力。 
7. 成果展現：年度結束時統整小組成果，於學會年會或專題研討會進行發表，並公開

推廣研究成果，以提升小組能見度與社群參與度。 
預期效益： 

1. 提升《戶外遊憩研究》期刊之稿源數量與品質，並增進國際學術能見度。 
2. 建立跨校際、跨領域研究交流平台，促進會員間之合作。 
3. 提供年輕學者與研究生實質支持，加速其學術成長與研究能量。 
4. 透過定期追蹤與輔導，提升投稿成功率，並帶動研究社群持續良性循環。 

 

<提案二>                                 提案人：東海大學黃章展老師 

案由：「2025第27屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇」籌備案 
說明：由東海大學景觀學系主辦黃章展老師說明。 
決議：更正誤植內容後，由主辦校持續籌備進行。 
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<提案三>                                        提案單位：秘書處 

案由：個人會員申請入會同意案 
說明：傅筠筑等共30人已繳交入會相關費用，請審閱申請書，提請決議通過。 
決議：照案通過。 
 
<臨時動議 > 
案由：提請學會共同舉辦「ICLEE 2026景觀及生態工程國際研討會」 
提案人：鄭佳昆常務理事 
說明：為促進學會國際參與，提請學會共同舉辦籌備舉辦該研討會。 
決議：學會將全力支持，詳細內容訂於下次實體理監事會議進行決議。 
 
3. 第 19 屆第 8 次理監事聯席會議 

（114 年 11 月 7 日(五)16:30-17:32） 
<提案一>                                        提案人：秘書處 
案由：個人會員申請入會同意案 
說明：黃裕森等共 18 人已繳交入會相關費用，請審閱申請書。 
決議：照案通過。 
 
<提案二>                                       提案人：柯嘉鈞秘書長 
案由：籌備 2026 年會 
說明：學會每年例行舉辦年度會員大會暨論壇 

一、 年會名稱：115 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇 
二、 年會屆次：第 20 屆第 1 次 
三、 年會日期：115 年 1 月 24 日(六) 

決議：依照理監事建議修改議程並微調主題，由秘書處繼續執行並於後續理監事會議報告。 
 
<提案三>                                        提案單位：秘書處 
案由：「第 20 屆理監事選舉流程及相關注意事項」討論案 
決議：照案通過。 
 
<提案四>                                        提案單位：秘書處 
案由：「2026 年第 28 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇」籌備案 
說明：本學會歷年例行研討會均於每年下半年（約 9 至 10 月間）舉辦。惟因 ICLEE 2026 國

際研討會將於 2026 年 10 月在台灣舉行，且本學會亦為共同主辦單位，為避免與該國

際會議時程重疊，並考量執行團隊人力與資源之分配，建議調整本學會「休閒、遊憩

與觀光學術研討會暨國際論壇」之舉辦時程。建議開放本次研討會舉辦期間為 2026
年 6 月至 2026 年 10 月，以利各相關院校或系所依自身時程規劃提出承辦意願及籌備

計畫，俾利本會審議與協助後續統籌作業。 
決議：可視有意願爭取國際研討會之學校單位之時間調整，惟時間區間建議為 6 月底 7 月初

至 10 月為主，避免與其他研討會時間重疊。 
4. 第 19 屆第 9 次理監事聯席會議 
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（114 年 12 月 21 日(日)14 點~15 點 
<提案一>                                        提案人：李素馨理事 
案由：變更本會會址案 
說明：本會會址原設於台北市松山區復興北路 181 號 4 樓之 4，原會址因收發公文不易，擬

變更至台北市松山區八德路三段 158 巷 7 弄 7 號一樓。 
擬辦：決議通過後，於 115 年度會員大會提案並函文核備內政部及相關部會單位。 
決議：照案通過。 
 
<提案二>                                        提案單位：秘書處 
案由：第 20 屆理事監事選舉候選名單 
說明：學會秘書處於 11 月 14 日寄發會員通知信，公開徵求候選人(含推薦及自薦)，並於 11
月 31 日截止收件。 
擬辦：提請理監事會決議通過。 
決議：照案通過。 
 
<提案三>                                       提案人：柯嘉鈞秘書長 
案由：籌備 2026 年會 
決議：照案通過，由秘書處繼續執行。 
 
<提案四>                                        提案單位：秘書處 
案由：個人會員申請入會同意案 
說明：黃薇薇等共 14 人已繳交入會相關費用，請審閱申請書。 
決議：照案通過。 
 
5. 第 19 屆第 10 次理監事聯席會議 
       （ 115 年 1 月 3 日(六)中午 12 點-12 點 15 分 
<提案一>                                        提案單位：秘書處 
案由：114 年度會計報告收支決算表、資產負債表、財產目錄及基金收支表 
決議：照案通過。 
 
<提案二>                                        提案單位：秘書處 
案由：115 年度年度工作計畫及經費預算表 
決議：照案通過。 
 
<提案三>                                             提案單位：秘書處 
案由：第 20 屆理監事選舉監票員討論案 
擬辦：提請理監事討論推薦選舉當天監票員 1 名。 
決議：由楊宏志常務監事擔任。 
 

 

四、 114 年度執行工作報告   
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類

別 
工作項目 執行日期 執行成效 

學

會

會

務 

召開第 19 屆 
第 6 次理監事聯席會 

114 年 
4 月 20 日

(日) 

 會務報告 
 個人會員申請入會同意案 
 中華民國戶外遊憩學會優秀碩士論文獎獎勵辦

法」修正草案 
 「2025 第 27 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國

際論壇」籌備案 

召開第 19 屆 
第 7 次理監事聯席會 

114 年 
1 月 6 日

(六) 

  會務報告 
 同意共識聲明體育運動領域學會聯合參與意向

(https://www.surveycake.com/s/Y9ww2) 
 成立「戶外遊憩寫作小組」以提升《戶外遊憩研

究》期刊投稿品質與數量 
 「2025 第 27 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國

際論壇」籌備案 
  個人會員申請入會同意案 

召開第 19 屆 
第 8 次理監事聯席會 

114 年 
11 月 7 日

(五) 

 會務報告 
 個人會員申請入會同意案 
 籌備 2026 年會 
 「第 20 屆理監事選舉流程及相關注意事項」討論

案 
 「2026 年第 28 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨

國際論壇」籌備案 

召開第 19 屆 
第 9 次理監事聯席會 

114 年 12
月 21 日

(日) 

 變更本會會址案 
 第 20 屆理監事選舉候選名單討論案 
 籌備 2026 年會 
 個人會員入會申請案 

召開第 19 屆 
第 10 次理監事聯席

會 

115 年 01
月 03 日

(六) 

 學會 114 年度收支決算表、現金出納表、資產負債

表、財產目錄、基金收支表討論案 
 學會 115 年度工作計畫、收支預算表討論案 
 第 20 屆理監事選舉監票員討論案 

國科會 
「全國性學術團體辦理

學術推廣業務計畫」之

相關事務 

全年 

 補助年度：113 
 申請日期：112 年 06 月 30 日送出申請。 
 核定日期：112 年 12 月 22 日核定 40 萬元。 
 113 年 2 月 7 日函文申請計畫主持人變更，5 月 17

日覆同意函。 
 結案日期：114 年 02 月 10 日撥付 40 萬元。 

全年 
 補助年度：114 
 申請日期：113 年 07 月 11 日送出申請。 
 核定日期：113 年 12 月 17 日核定 65 萬元。 
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全年 
 補助年度：115 
 申請日期：114 年 07 月 22 日送出申請。 
 核定日期：113 年 12 月 22 日核定 100 萬元。 

【中華民國 
戶外遊憩學會】 

官網經營 
全年  

 學會最新活動訊息即時更新 
 「如一聯合設計有限公司」負責維護學會官方網

站後台系統，秘書處於 114 年 5 月 16 日匯款 114
年度之維護費(每年 1 萬 2,600 元)。 

 學會官網維護並協助將已發布文章（依照發布日

期由近至遠陸續更新）設定關鍵字(SEO)，以強化

學會在各搜尋引擎中之曝光度（輸入學會關鍵字

會優先顯示頁面)，實際執行為文章 44 篇，除進行

關鍵字優化外，並調整可讀性與 SEO 優化之標

題、圖片替代文字與中繼資料設定。 
 「財團法人台灣網路資訊中心」簽訂租用四年學

會網域：recreation.org.tw，期限至 2029 年 7 月 11
日止。 

【戶外遊憩研究】 
期刊網站經營 

全年 

 委託「坎伯斯資訊工作室」負責維護學會期刊網

站系統，秘書處於 114 年 12 月 3 日匯款 114 年度

之維護費共計 12,000 元。 
 原委託「倍速電腦有限公司」負責學會期刊投審

系統維護之合約續約事宜，已於 113 年底結束 
 委託「華裔數位股份有限公司」負責維護學會期

刊投審系統之「iPress 學術投稿平台」，自合約起

始 114 年 1 月 1 日 至 114 年 12 月 31 日(操作系統

為基本款加入門款，共計 60,000 元/年) 

更新學會 
臉書及粉絲團 

全年 

 即時更新學會活動訊息。 
 刊登國內外相關研討會訊息、演講活動。 
 轉發相關領域之招生或招職訊息。 
 臉書共累積 350 位好友及粉絲團 1042 位追蹤。 

舉辦或參與 
學術活動 

114.01.20 
(日) 

 舉辦「114 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發

展論壇---戶外資源管理面對環境保護和極端氣候

的共生之道」，共邀請 3 位專家學者與學會會員

交流討論。 

 第一場由經濟部水利署第四河川分署李友

平分署長以「面對極端氣候災害台灣水環

境資源管理因應之道」為題演講，由國立

虎尾科技大學休閒遊憩系侯錦雄名譽教授

主持。 
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 第二場由經濟部水利署第四河川分署李友

平分署長以「面對極端氣候災害台灣水環

境資源管理因應之道」為題演講，由財團

法人豐年社楊宏志董事長主持。 

 第三場由內政部國家公園署陳貞蓉署長以

「極端氣候威脅下，自然環境與遊憩使用

關係之重建-以太魯閣國家公園為例」為題

演講，由國立臺灣大學園藝暨景觀學系林

晏州名譽教授主持。 

 第二階段以「戶外資源管理面對環境保護

和極端氣候的共生之道」為座談主題，邀

請 5 位與談人包括：前三場專題演講者以

及朝陽科技大學景觀及都市設計系歐聖榮

教授、國立臺灣大學園藝暨景觀學系張俊

彥教授，並由國立師範大學地理系李素馨

教授擔任主持引言，共同與會員們熱烈討

論分享。 

 總計邀請 9 位專家學者與學會會員交流討

論，共 3 場專題演講及 1 場綜合座談。 

 本屆會員大會頒發 113 年度碩士論文獎 3 名，本

屆得獎者為國立臺灣大學園藝暨景觀學系陳昕昊

同學、國立成功大學都市計畫學系李育昇同學以

及國立清華大學環境與文化資源學系彭玉珊同

學。 

114.09. 
27-28 

(五、六) 

 2025 第 27 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際

論壇(2025 The 27th Leisure, Recreation and Tourism 
Research Symposium and International Forum)自 114 
年 9 月 26 日至 114 年 9 月 27 日在東海大學舉辦，

兩日活動總出席人數達 310 人。 

 本屆休閒、遊憩、觀光學術研討會主題為「永續休

閒遊憩景觀：2050 議程(Sustainable Leisurescape: 
Agenda 2050) 。 

 國際論壇共 3 場專題演講，邀請 Dr.William 
Stewart (University of Illinois Urbana-Champaign)、
Dr.Kojiro Sho (The University of Tokyo)以及 Dr. 
Pairach Piboonrungroj（Chiang Mai University）進

行演說及經驗分享，與與會者面對面交流遊憩與景

觀休閒、遊憩、觀光上的研究及實務推動；遊憩及

景觀方向共同分享經驗及討論；出席活動共 120
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人次。 

 1 場永續校園導覽，由東海大學生命科學系江智民

教授帶領與會者實地踏查，深刻了解「東海大學校

園生態/人文環境變遷與東大溪整治：永續校園的

反思」。 

 本次學術研討會依據發表內容，學術發表共有 120
篇論文，包括 67 篇口頭發表論文、10 篇傑出會議

論文徵選以及海報發表 43 篇，分別以 12 個議題

共 16 場次方式進行發表與討論；出席活動共 190
人次。 

 頒發傑出會議論文獎 3 名、海報論文人氣獎 3 名

及海報最佳人氣獎 1 名。 

 參與人員來自國內外知名大學及研究機構的教授

與專家學者及學生，參與國家美國、日本、泰

國、越南、貝里斯、台灣共計 6 個國家。 

 
 
 
 
 
出

版

業

務 

TSSCI評比 全年 
《戶外遊憩研究》期刊持續被選列為社會科學核心

期刊 TSSCI評比第一級。（附件二） 

發行期刊 
【戶外遊憩研究】 

每年 
3.6.9.12
月份 

114 年度共發行 4 期，統計郵寄(含電子期刊)如下： 
 38-1：3 月 21 日，郵寄代訂商共 46 份，郵寄團

體 1 份及個人會員共 116 份。 
 38-2：6 月 27 日，郵寄代訂商共 51 份，郵寄團

體 1 份及個人會員共 128 份。 
 38-3：9 月 21 日，郵寄代訂商共 51 份，郵寄團

體 1 份及個人會員共 114 份。 
 38-4：12 月 8 日，郵寄代訂商共 51 份，郵寄團

體 1 份及個人會員共 141 份。 

期刊 DOI 繳費 114.06.13 
透過華藝數位股份有限公司於 114 年 6 月 13 日繳交

期刊 DOI 年費，共 7000 元。（數位物件識別碼

（Digital Object Identifier） 

 
 
 
 
 
推

廣

體育運動領域學會聯

合聲明參與意向調查 
114.09.13 

體育運動領域學會聯合聲明參與意向調查，於 114 年

9 月 13 日由理事長代表回覆加入同意共識聲明。

(https://www.surveycake.com/s/Y9ww2)。 

接受委託研究計畫 全年 
 112 年度持續執行之計畫共 1 件。 
 113 年度持續執行之計畫共 2 件。 
 114 年度委託辦理案共有 4 件。 

https://www.surveycake.com/s/Y9ww2
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活

動 

學會會務報部核備 全年 

 備查各次理監事聯席會開會通知(內政部全國性

人民團體資訊管理系統線上申報)。 
 秘書處於 114 年 1 月 17 日線上核備第 19 屆第 2

次會員大會會議紀錄及財務報表完成(申報編

號：0000132341)。 

臺灣學術資源    
影響力發布會 

 
114.04.28 

 「學術資源影響力發布會」於 114 年 4 月 28 日由

本會期刊之執行編輯林寶秀教授代表前往國家圖

書館參加。 
 榮獲 113 年臺灣學術資源影響力區域研究及地理學

門「精選期刊傳播」分別獲得五年引用及長期引

用第一名。（附件三） 

臺灣學術傳播獎 114.09.20 
 榮獲 2024 年度臺灣學術傳播獎之「最具影響力」

之獎項，於 114 年 9 月 20 日由本會期刊之執行編

輯林寶秀教授代表前往出席領獎。（附件四） 

文化部金鼎獎 114.04.11 
 學會於 114 年 4 月 2 日接獲公告通知，於 4 月 11

日完成雜誌類獎項(團體)學習類獎申請作業。 

其

他

庶

務 

各類所得 
申報及繳費 

114.02.07 
 學會依法完成各類所得申報及繳費。  
 113 年度繳交補充保費共 77,157 元。 
 學會秘書處應繳 8,119 元，其餘為委辦計畫負擔。 

學會帳務 
(委任會計事務所) 

114.07.11 

委託「鼎衡會計師事務所」費用每年共 6 萬元，(隔年

年中付款前一年度)： 
(1) 114 年記帳服務費 4 萬元 (每年 1 月申報各類所得

稅、5 月申報營所稅)。 
(2) 114 年營業稅申報服務費 2 萬元 (每兩月申報一次

營業稅)。 

個人綜合所得稅 
申報及繳費 

114.02.07 
學會委託鼎衡會計師事務所辦理，於 114 年 1 月 5 日

遞交學會及委辦計畫人事費之個人所得申報資料，2
月 7 日完成申報及繳款 113 年度補充保費。 

營所稅 
申報及繳費 114.06.27 

 112 年度：學會臺灣銀行帳戶於 114 年 6 月 5 日

入帳 3,681 元為學會 112 年度營所稅退稅。 
 113 年度：學會秘書處於 114 年 5 月 7 日及 6 月

12 日，共分兩批憑證資料(含補件資料)郵遞資料

至會計師事務所，並於 6 月 27 日完成申報。 
 依法完成申報，113 年度無需繳交營所稅。 
 114 年 8 月 6 日事務所寄回 113 年度會計憑證一

箱至虎科留存。 
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五、 重要業務執行報告 

1. 舉辦 114 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇 

  【休閒、遊憩、觀光發展論壇】 

 中華民國戶外遊憩學會「114 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇」活動於 114 年 1

月 12 日(日)於國立臺灣大學農經大講堂舉行，活動期間參加人數合計 57 人。   

本次大會專題演講共共邀請 3 位專家學者與學會會員交流討論。第一場由經濟部水利署第

四河川分署李友平分署長以「面對極端氣候災害台灣水環境資源管理因應之道」為題演講。第

二場由經濟部水利署第四河川分署李友平分署長以「面對極端氣候災害台灣水環境資源管理因

應之道」為題演講。第三場由內政部國家公園署陳貞蓉署長以「極端氣候威脅下，自然環境與

遊憩使用關係之重建-以太魯閣國家公園為例」為題演講。下午第二階段共邀請 5 位與談人以

「戶外資源管理面對環境保護和極端氣候的共生之道」為座談主題進行，除三位論壇主講人參

與，另邀請朝陽科技大學景觀及都市設計系歐聖榮教授、國立臺灣大學園藝暨景觀學系張俊彥

教授以及國立師範大學地理系李素馨教授擔任主持人進行引言，共同與會和會員們共同討論分

享。 

        會中演講者、引言人、與談人與主持人與國內各大專院校休閒、遊憩、觀光等相關系所的

師生以及相關政府部門人員進行學術及實務上之多方面討論與經驗交流，針對當前國內休閒、

遊憩觀光產業發展、遊憩自然資源管理等相關課題，進行充分討論與意見交流，本次論壇迴響

熱烈與圓滿成功。 

 

【113 年度優秀碩士論文獎】 

營業稅 
申報及繳費 

每兩月 
申報 

114 年營業稅申報並依法繳費，各期程金額如下： 
 114 年 1、2 月營業稅繳納 49,735 元。 
 114 年 3、4 月營業稅繳納 254,754 元。 
 114 年 5、6 月營業稅繳納 49,911 元。 
 114 年 7、8 月營業稅繳納 140,178 元。 
 114 年 9、10 月營業稅繳納 4,110 元。 

印花稅繳交 全年  114 年委辦計畫繳交印花稅案，共 5,587 元 

全國研發狀況調查－
研究機構問卷 114.05.20 

 配合台灣經濟研究院全國科技動態調查小組線上

填寫「113 年全國研發狀況調查－研究機構問

卷」完成。 

其他 
114.03.27  華南銀行帳戶負責人變更 

114.04.08 
 文化部「文化藝術事業減免營業稅及娛樂稅圖書

出版品類」系統變更負責人並審查通過。 
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       本會為獎勵獲得應屆碩士學位其碩士論文水準優異者及鼓勵其繼續從事進階研究，於每年度

9 月公告甄選當年度優秀碩士論文獎，本屆會員大會頒發 113 年度碩士論文獎 3 名，本屆得獎者

分別來自國立臺灣大學園藝暨景觀學系陳昕昊同學、國立成功大學都市計畫學系李育昇同學以

及國立清華大學環境與文化資源學系彭玉珊同學。得獎之優秀碩士論文相關資訊如下所列： 

 

「114 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇」之議程海報及活動花絮詳見【附件五】。 

2. 舉辦 2024 第 26 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇 

2-1、活動辦理單位 

 經費補助單位: 國家科學及技術委員會、中華民國戶外遊憩學會、東海大學 

 主辦單位: 中華民國戶外遊憩學會、東海大學、東海大學景觀學系 

 

2-2、活動時間： 

 國際論壇：9 月 26 日 9:30~18:00 

 學術研討會：9 月 27 日 9:30~17:20 

 

  2-3、活動資訊 

（一） 開幕典禮：114 年 09 月 26 日上午 9 時 30 分於東海大學求真廳 

（二） 會議論文獎頒獎暨閉幕式：114 年 9 月 27 日下午 4 時 40 分 

於東海大學景觀系館 LA109 

（三） 專題演講：邀請三位國外學者 

 Dr. William Stewart (University of Illinois Urbana-Champaign) 

 Dr. Kojiro Sho (The University ofTokyo) 

 Dr. Pairach Piboonrungroj（Chiang Mai University） 

（四） 永續校園參訪 

（五） 學術研討會：本次學術研討會共發表 120 篇論文，依據發表內容分為 12 個主題，分

得獎人 就讀學校系所 指導教授 碩士論文名稱 

陳昕昊 國立臺灣大學園藝暨景觀學系 陳惠美 
虛擬療癒庭園之漫遊體驗—高齡者之空

間行為與健康效益評估 

李育昇 國立成功大學都市計畫學系 鄭皓騰 
以景觀都市主義角度辨識都市綠網結構

特徵下之潛力路徑-以嘉義市為例 

彭玉珊 
國立清華大學環境與文化資源學

系 
趙芝良 

登山遊憩活動中隱現的公民科學知識－

以魯地圖為例 
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別於進行口頭論文發表、傑出論文發表及海報發表，共計 16 場次。每場次皆邀請該

領域之專家教授負責擔任主持人及評論人，並於該場次最後進行綜合討論以及給予

每位發表者意見。 

（六） 傑出會議論文獎：針對本次學術研討會報名參加傑出會議論文獎得獎者頒發獎狀以

茲鼓勵，得獎者如下： 

論文名稱 作者姓名 

應用傾向分數配對法於休閒漁業對漁村收益的因果推論 

—漁業普查村里資料之驗證 
黃姿文 

CMS動態市場分解模型與 VECM時間序列模型結合分析外

籍旅客訪臺影響：COVID-19前後之驗證 
劉欣宜 

實體與虛擬環境中彩色照明對心理反應的影響比較 陳嘉妤、鄭佳昆 

 

（七） 優良海報論文獎：針對本次學術研討會報名參加海報發表者，頒發與會者投票之人

氣獎狀以茲鼓勵，得獎者如下： 

論文名稱 作者姓名 

基於自然的解決方案於都市水圳整治之探討—以彰化

八堡二圳田中段為例 

石立德、莊士瑩、吳佩玲、

黃宜瑜、廖賢波、沈同生 

廢棄加油站以本土植物進行植物去污染策略研究：

「以日月潭國家風景特定區」為例 
蕭亦程、李麗雪 

景觀步道之遊憩衝擊監測研究：結合公民科學資料與

影像辨識之分析 
莊詠凱、原友蘭、黃信凱 

 

（八） 海報最佳人氣獎：針對本次學術研討會報名參加海報發表者，頒發與會者投票之人

氣獎狀以茲鼓勵，得獎者如下： 

論文名稱 作者姓名 

景觀環境中的反射成像表面對於封閉感的影響之研究 盧芃妤、鄭佳昆 

 

2-4、計畫績效成果 

（一） 參與人數與國別 

    2025 第 27 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會活動自 9 月 26 日開幕至 9 月 27 日

閉幕，活動期間參觀人數合計約 397 人次，實際參與國家別包括美國、日本、

泰國、貝里斯、越南、台灣等合計 6 國，參與人數如下表: 
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類    別 9 月 26 日 9 月 27 日 人次 

國際講者 3 3 6 
理監事(含外賓接待) 22 16 38 
東海景觀學系師長 8 7 15 

工作人員 13 13 26 
與會人員 73 162 235 

總    計 119 198 317 

 
（二） 發表論文篇數 

     本次研討會由於積極行銷宣傳，各界熱烈的參與及踴躍支持投稿，投稿之論文經

評審委員採匿名方式審稿，最後共接受 124 篇，包括口頭發表 79 篇(含傑出會議論

文)、海報展示發表 45 篇。此為近年來之冠。少數投稿者因故無法現場發表，最終實

際發表篇數為 120 篇(口頭 77 篇，海報 43 篇) 。從本屆投稿數量及與會人員之組成，

足見本次由東海大學與中華民國戶外遊憩學會共同舉辦之研討會受到各界的肯定。 

（三） 計畫績效成果 

    由中華民國戶外遊憩學會與東海大學景觀學系聯合主辦的「2025 第 27 屆休閒、

遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇」（主題：Sustainable Lei-surescape: Agenda 

2050），已於 114 年 9 月 26 日至 9 月 27 日假東海大學圓滿閉幕。這場年度盛會不

僅吸引了兩百多名海內外專業人士，更成功將學術焦點定錨在永續休閒、遊憩景

觀，為臺灣休閒觀光領域的未來發展注入強勁的國際動力與嶄新思維。 

    為期兩天的活動首日（9 月 26 日），國際論壇於東海大學求真廳隆重舉行。主辦

單位緊扣聯合國 SDGs 核心目標，以「永續休閒、遊憩景觀：2050 議程」為題，邀

請到三位重量級國際學者擔任主講人，吸引了 119 名學者專家共襄盛舉。 

    伊利諾大學香檳校區榮譽教授 Dr. William Stewart、東京大學工學院 蕭耕偉郎教

授（Kojiro Sho），以及清邁大學校長助理 Dr. Pairach Piboonrungroj 分別從不同維度

探討永續發展議題。論壇中，國立臺灣大學園藝暨景觀學系特聘教授張俊彥與副教

授鄭佳昆、朝陽科技大學教授歐聖榮、國立暨南國際大學光休閒與餐旅管理學系特

聘教授黃裕智、國立臺灣師範大學榮譽教授李素馨以及東海大學景觀學系副教授原

友蘭等多位國內頂尖學者擔任主持人及與談人，展開了深度且多元的學術對話。 

    值得一提的是，在三場專題演講結束後，主辦單位特別安排了「東海大學永續校

園導覽」作為當日壓軸活動。在生命科學系江智民教授的帶領下，與會者實地踏

查，深刻了解「東海大學校園生態/人文環境變遷與東大溪整治：永續校園的反

思」。此舉將國際學術理論與在地實務經驗緊密結合，提供難得的實踐反思機會。 
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   此外，研討會吸引了超過 120 位來自國內外知名大學及研究機構的教授與專家學

者及學生參與，參與國家美國、日本、泰國、越南、貝里斯、臺灣共計 6 個國家。

他們不僅積極參與各場次的討論，更針對不同議題提出了專業的意見和建設性的看

法，促進了跨領域的學術對話與交流。本次研討會的豐碩成果不僅表現出參與者的

高度專業水準，也進一步鞏固了本本會學術交流平台的重要地位。 

2-5、檢討與改進 

        近年來，隨著國人生活品質的提升，民眾對休閒、遊憩生活的需求與期望日益

提高。政府單位積極推動休閒、遊憩與觀光相關的職場與活動，這使臺灣在相關領

域的發展取得了顯著進展。無論從產業發展還是民生需求的角度來看，休閒、遊憩

與觀光產業逐漸成為社會發展的重要驅動力。然而，面對這樣的趨勢，仍需不斷檢

討與改進，確保臺灣在國際間的競爭力得以持續提升。 

        中華民國戶外遊憩協會國際研討會暨國際論壇是國內休閒、遊憩、與觀光領域

中最具代表性的國際學術平台。透過這次研討會，成功提供了來自產、官、學、研

界的專業人士互相交流、合作的機會。然而，過去幾屆的經驗也讓我們看到了一些

值得改進的部分。例如，雖然與會人次達 317 人，但部分場次的討論集中於單一議

題，未能完全觸及其他可能性強的研究方向。因此，未來將著重於優化議程設計，

確保涵蓋更廣泛的議題與趨勢，並引入更多元化的國際視角，以促進更多跨領域合

作。 

        此外，過去的國際合作機會多集中於學術界與政府部門，產業界的參與度相對

較低。為此，未來計畫將加強與觀光產業界的聯繫，吸引更多企業代表參與，促使

學術研究與實務應用之間有更緊密的連結，進而推動產學合作的深化。期望藉由與

會人士的共同交流與創意激盪，不僅能開拓新興的研究議題，還能促進研究成果的

應用，為臺灣的休閒、遊憩與觀光產業發展注入新的動力。 

        感謝國科會、東海大學的大力支持，使本次研討會順利進行並圓滿落幕。在未

來，我們將持續檢討與改進，以期提升活動的專業水準與國際影響力。 

2-6、未來展望  

        休閒、遊憩與觀光學術研討會是中華民國戶外遊憩學會每年舉辦的重要活動，

本屆研討會的主題為「國際視野與在地實踐之觀光休閒研究—創新科技與永續發展」

，反映了全球與在地需求的交互作用，以及如何利用創新科技來推動永續發展。 

 隨著全球觀光產業的快速變遷，國際視野變得愈發重要。臺灣不僅需了解國際

觀光的趨勢，更需將其與在地資源結合，發展出符合本土特色的觀光模式。未來的

挑戰不僅在於如何提升旅遊品質，還包括如何在保護環境與文化資產的同時，促進
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觀光產業的長期發展。智慧科技在這一過程中將扮演關鍵角色，透過數位技術的應

用，可以實現景點管理自動化、資源有效分配，以及提升旅遊者的體驗。 

        本屆研討會主辦單位緊扣聯合國 SDGs 核心目標，以「永續休閒、遊憩景觀：

2050 議程」為題，為當前的觀光休閒產業及學術研究提供新的視角與啟發。國際與

在地的結合不僅能開啟新的研究方向，還能促進跨國合作，並推動學術成果在實務

上的應用，最終實現觀光產業的可持續發展。 

 我們期望，藉由本次研討會所提供的國際學術平台，能夠讓國內外學者進行廣

泛的知識交流，深化跨領域的合作。尤其在面對全球氣候變遷與資源有限的挑戰時，

智慧遊憩管理與景觀保護的議題將成為未來的重要研究方向。我們相信，透過創新

科技的應用，臺灣的觀光休閒產業將能在全球舞台上持續發光發熱，並在永續發展

的道路上走得更遠。 

 同時，我們非常重視培養年輕學者，期望透過這樣的平台，讓他們展示研究成

果，並與國際學者交流學習。這不僅能激發年輕一代的學術潛力，還能促進新一代

人才在觀光休閒領域的長足發展。感謝相關單位的支持，使得此次研討會得以順利

籌辦。我們期待未來能持續促進國內外學術交流，鼓勵更多創新研究的誕生，為觀

光休閒產業的可持續發展作出積極貢獻。 

 
   2-7、活動相關資料：論文徵稿海報、活動議程海報及活動花絮詳見【附件六】。 
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3. 發行《戶外遊憩研究》期刊 

    有關本刊 114 年度期刊辦理情形，以下分別就稿件處理情形、出刊情形、期刊發行與訂閱

情形等部分加以說明。 

3.1  稿件處理情形 
    編輯委員會自 113 年未處理完成稿件數共 15 件，114 年截至 12 月 31 日止收到之投稿件數

為 42 件，總計處理稿件 57 件。其中 14 件逕行退件（形審退件），0 件作者撤稿，0 件內審

退稿，24 件實質審查退稿，11 件決定刊登（接受率 31.43%），依照國科會人文司 TSSCI 評
比計算之退稿率為 68.57%，目前處理中稿件有 8 件。詳細編輯狀況參見下表 3-1。 
 
表 3-1、114 年編輯狀況 114/01/01～114/12/31 

投 稿 情 形 處理情形 總計處理稿件數 

113 年 114 年 處理完 處理中 
 

稿件數 15 稿件數 42 85.96% 14.04% 

完成 未完成 完成 未完成 
逕行 
退件 

退稿 
決定刊登 審查中  作者 

撤稿 
內審 
退稿 

實質審查

退稿 

15 0 34 8 14 0 0 24 11 8 57 

100.00% 0.00% 80.95% 19.05% - 0.00% 0.00% 68.57% 31.43% 
  

     退稿率：68.57% 31.43%   
註：〈國科會人社中心〉審查分類，分為「退稿」、「內審退稿」、「決定刊登」及「逕行退件」。退稿率系依〈國

科會人社中心期刊評量標準〉之「退稿認定原則」計算。 
1. 退稿：稿件有進入實質審查程序而退件之稿件（包含作者提出不再續審，即作者提撤稿請求），則視為退稿。 
2. 內審退稿：來稿因“學術品質”不符要求，且有編輯委員會（含主編、執行編輯）撰寫審查意見書而直接退件之

稿件。（本刊內審退稿主要為主題不符，如疫情疾病散播、食品安全） 

3.2  出刊情形 

       戶外遊憩研究 114 年度第 38 卷第 1 期至 4 期各期刊登篇數、頁數統計以及出刊日期如表

3-2 所示。近年來受到外在環境競爭的因素(休閒、遊憩、觀光領域中已陸續有其他期刊或學

報被納入 TSSCI 名單)，學者選投國際期刊，以及審查委員對於審稿標準較高等因素，但本

會期刊每期均仍準時出刊。 
        未來持續增加並邀請更多相關領域及專業背景的學者擔任審查委員，並透過多元管道進

行多方徵稿外，本會將持續針對審查委員稿件審查時間以及投稿稿件修改時間做一統計，持

續讓本刊保持一貫準時出刊的狀態。 

3.3  期刊發行與訂閱情形 

        本刊第 38 卷每期發行平均約 184 本(含電子期刊)，114 年度訂閱情形如下表 3-3。 

        114 年度個人/團體會員訂閱數量為 117 份，大多數為國內休閒運動、遊憩管理、觀光事

業、餐旅管理、園藝/造園、景觀設計......等相關科系學校的老師、研究所碩士生及博士生，

另外國內平均約有 51 個大專院校圖書館的期刊訂戶單位，亦有其他單位訂閱，詳細訂閱清

冊詳見表 3-4。 
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表 3-2、戶外遊憩研究 114 年度各期篇數、頁數統計及出刊日期 

戶外遊憩研

究期刊封面 

第 38 卷第 1 期 第 38 卷第 2 期 第 38 卷第 3 期 第 38 卷第 4 期 

    

篇數 3 篇 3 篇 3 篇 3 篇 
總頁數 106 頁 117 頁 101 頁 117 頁 
出刊日期 114 年 3 月 12 日 114 年 6 月 17 日 114 年 9 月 8 日 114 年 12 月 10 日 

年度總篇數 12 篇 
年度總頁數 441 頁 

 
表 3-3、戶外遊憩研究 114 年度訂閱情形 

卷期 38-1 38-2 38-3 38-4 

個人會員 116 份 128 份 114 份 141 份 

團體會員 1(10 份) 1(10 份) 1(10 份) 1(10 份) 

代訂商訂戶 46 份 51 份 51 份 51 份 

期刊印製份數 172 份 189 份 175 份 201 份 

 
類別/平均各卷

數 
111 年度 112 年度 113 年度 114 年度 

個人會員 156 份 100 份 173 135 
團體會員 20 份(2 員) 10 份(1 員) 10 份(1 員) 10 份(1 員) 
代訂商訂戶 74 份 63 份 56 份 51 份 

總計 250 份 173 份 239 份 177 份 
 
 

表 3-4、114 年度大學圖書館及其他單位訂閱清單 

序號 訂閱單位 序號 訂閱單位 

1 國家圖書館館藏組 27 臺南應用科技大學圖書館 

2 郵局送存 28 農業部生物多樣性研究所 

3 萬能科技大學圖書館 29 宏國德霖科技大學圖書館 

4 景文科技大學圖書館 30 明新科技大學圖書館 

5 臺南市立圖書館新總館 31 國立臺北教育大學圖書館綜合館務組 
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序號 訂閱單位 序號 訂閱單位 

6 致理科技大學圖書館 32 國立臺灣大學總圖書館採訪編目組 

7 國立臺中科技大學圖書館 33 國立成功大學圖書館中文期刊室 

8 開南大學圖書館 34 國立成功大學規劃與設計學院圖書館 

9 新生醫護管理專科學校圖書館 35 國立雲林科技大學圖書館 

10 國立中山大學圖書館 36 國立臺東大學圖書資訊館 

11 國立澎湖科技大學圖書館 37 高雄市立圖書館-總館(閱覽組)   

12 吳鳳科技大學圖書館 38 國立中興大學圖書館數位資訊組      

13 聖母醫護管理專科學校圖書館 39 宜蘭大學圖書館管理組-期刊業務 

14 僑光科技大學圖書館諮詢服務組 40 長榮大學圖書館 

15 國立高雄科技大學建工校區圖書館 41 真理大學圖書館 

16 國立高雄科技大學楠梓校區圖書館 42 德育護理健康學院圖資中心圖書藝文組            

17 輔英科技大學圖書館 43 臺北城市科技大學圖書館 

18 南亞技術學院資訊圖書處 44 崇仁醫護管理專校圖書館 

19 馬偕醫護管理專科學校圖書館 45 亞洲大學圖書館 

20 修平科技大學圖書館 46 虎尾科技大學圖書館 

21 朝陽科技大學圖書館 47 嘉義大學新民校區圖書館 

22 國立臺灣圖書館期刊室 48 建國科技大學圖書館 

23 崑山科技大學圖書資訊館參考組 49 國立臺灣體育運動大學圖書館 

24 國立陽明交通大學光復校區圖書館 50 廣彙-A(香港中圖發展) 

25 育達科技大學資訊圖書室 51 新民主出版社有限公司 

26 中華大學圖書與資訊處圖書資源組  

 

3.4  期刊績效評估 
        「戶外遊憩研究」之發展為本學會致力的目標，自創刊以來投稿數量穩定成長，學會

目前已出版【戶外遊憩研究】季刊至第 38 卷第 4 期，114 年度正常出刊 4 期。自【戶外遊憩

研究】季刊出版以來，本會努力不懈，致力於期刊的精進，榮獲 102、104、106、108-113

年連續列為 TSSCI 之期刊，並於 106、108-114 年皆榮獲國家圖書館－臺灣最具影響力學術

資源評比之獎項，未來將更積極廣泛邀請國內外投稿者，以維持穩定稿源。 

本刊於 92 年獲選進入 TSSCI 觀察名單，並於 93 年起正式納入 TSSCI 名單中；為了配

合研究內容的多樣化，本刊審查委員也更加豐富與多元，對於稿件的審查亦更加嚴謹，114

年度的接受率平均約為 31%，合乎 貴會 TSSCI 收錄期刊基本評量標準，使本刊至今仍得以

持續收錄於 TSSCI名單中，並持續申請 TSSCI評比。 

    本會出版戶外遊憩研究之編輯委員會組織成員名單，如下表 3-5 所列。 
 
 
表 3-5 、第 19屆戶外遊憩研究編輯委員會之組織成員 
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職  稱 姓  名 服務機構 
發行人 郭彰仁 中華民國戶外遊憩學會 
總編輯 陳惠美 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所教授 
執行編輯 林寶秀 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所教授 
編輯助理 張涵君 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所博士候選人 

編輯委員 

王俊豪 國立臺灣大學生物產業傳播技發展學系教授 
江彥政 國立嘉義大學景觀學系教授 
李宗鴻 國立雲林科技大學休閒運動研究所終身特聘教授 
李素馨 國立台灣師範大學地理學系教授 
李 晶 國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理研究所教授 
林宗賢 國立虎尾科技大學休閒遊憩系教授 
林俊全 國立臺灣大學地理環境資源學系教授 
林晏州 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所名譽教授 
林楨家 國立臺灣大學地理環境資源學系教授 
林裕彬 國立臺灣大學生物環境系統工程學系教授 
侯錦雄 國立虎尾科技大學休閒遊憩系教授 
高俊雄 國立體育學院休閒產業經營學系教授 
張俊彥 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所教授 
曹勝雄 國立嘉義大學休閒事業管理研究所教授 
陳惠美 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所教授 
陸 洛 國立臺灣大學工商管理學系教授 
掌慶琳 國立高雄餐旅大學臺灣飲食文化產業研究所教授 
曾憲嫻 國立成功大學都市計劃學系教授 
歐聖榮 朝陽科技大學設計學院院長 

Debra J. Jordan Professor, Department of Recreation and Leisure 
Studies, East Carolina University, U.S.A. 

Healther J. Gibson Professor, Department of Tourism, Hospitality & Event 
Management, University of Florida, U.S.A. 

Lawal 
Mohammed 

Marafa 

Professor, Department of Geography and Resource 
Management and the School of Hotel and Tourism 
Management, Chinese University of Hong Kong. 

Mike Robinson Professor, Department of Architecture, Nottingham Trent 
University, UK 

William C. 
Sullivan 

Professor, Department of Landscape Architecture, 
University of Illinois, U.S.A. 

Weerapon 
Thongma 

Professor Emeritus, School of Tourism Development, 
Maejo University, Chiang Mai, Thailand 

William P. 
Stewart 

Professor, Department of Recreation, Sport and Tourism 
College of Applied Health Sciences, University of 

Illinois, U.S.A 

3.5  出版刊物之榮譽      

    學會目前已出版【戶外遊憩研究】季刊至第 37 卷第 4 期，113 年度正常出刊 4 期。自
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【戶外遊憩研究】季刊出版以來，本會努力不懈，致力於期刊的精進，榮獲 102、104、

106、108-以及 113 年連續列為 TSSCI之期刊（審查結果通知函如附件四），並於 106、

108-112 年皆榮獲國家圖書館－臺灣最具影響力學術資源評比中，最具影響力人社期刊「區

域研究及地理學門第一名」；112 年度亦榮獲「112 年臺灣學術資源影響力」區域研究及地

理學門之期刊長期傳播獎(精選組)狀元！本次獲獎由第 19 屆期刊總編輯陳惠美教授代表領

獎（頒獎照片如附件五）。 

3.6  電子期刊合作 

    本會自 101 年度起至今，持續與華藝電子期刊、月旦知識庫及遠流期刊、智慧藏學習科

技股份有限公司、凌網科技合作電子期刊，並與華藝數位股份有限公司簽訂期刊

DOI(Digital Object Identifier)註冊代理授權合約，以提升學會期刊曝光率與學術影響力，透

過華藝 DOI註冊中心網頁，亦可隨時瞭解及下載各卷期或文章之下載次數及下載量排行榜

（如圖 5-1）。此外，華藝數位股份有限公司簽訂期刊 DOI(Digital Object Identifier)註冊代

理授權合約，以提升學會期刊曝光率與學術影響力；每年/半年皆有電子期刊權利金收入。 

  圖 5-1、華藝 DOI註冊中心網頁。圖片來源：http://doi.airiti.com/http://doi.airiti.com/ 

4. 辦理研究計畫委託案 

     

http://doi.airiti.com/http:/doi.airiti.com/
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年度 案   名 委託單位 預計結束 

112
年 

協助審查 112 年至 114 年台灣觀巴優惠

促銷補助文件案 交通部觀光署 114/12 

113
年 

113 及 114 年度國家風景區暨地方觀光

風景區經營管理考核案 
交通部觀光署 114/12 

113-114 年臺灣觀光雙年曆活動查核委

託作業案 
交通部觀光署 114/12 

114
年 

金門國家公園遊憩承載量推估及遊客服

務模式之建立 
內政部國家公園署 
金門國家公園管理處 114/12 

114 年觀光產業關鍵人才培育計畫 交通部觀光署 114/12 
114 年重要觀光景點建設中程計畫專案

管理服務案 
交通部觀光署 115/02 

114-115 年「臺灣觀巴」服務品質優化

作業案 
交通部觀光署 116/02 
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參、 提案討論及臨時動議 

一、提案討論 
案由一：提請審議本會 114 年度決算案 
說  明：本學會 114 年度決算案(含 114 年度收支決算表、資產負債表、財產目錄、

基金收支表)已於 115 年 1 月 3 日第 19 屆第 10 次理監事聯席會議通過，請

參閱第 23、24 頁 。 
擬  辦：提請大會討論，通過後報送內政部備核。 
決  議： 
 
案由二：提請審議本會 115 年度工作計畫案 
說  明：本學會 114 年度工作計畫已於 115 年 1 月 3 日第 19 屆第 10 次理監事聯席

會議通過，請參閱請參閱第 25 頁。 
擬  辦：提請大會討論，通過後報送內政部備核。 
決  議： 
 
案由三：提請審議本會 115 年度預算案 
說  明：本學會 114 年度預算案已於 115 年 1 月 3 日第 19 屆第 10 次理監事聯席會

議通過，請參閱第 26 頁。 
擬  辦：提請大會討論，通過後報送內政部備核。 
決  議： 
 
案由四：提請審議本會會址案 
說  明：本會會址原設於台北市松山區復興北路 181 號 4 樓之 4，原會址因收發公

文不易，擬變更至台北市松山區八德路三段 158 巷 7 弄 7 號一樓。 
擬  辦：提請大會討論，通過後報送內政部備核。 

決  議： 

 

二、臨時動議 

 
 

--- 年會會務報告結束 --- 
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中華民國戶外遊憩學會 114 年度會計報表 
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中華民國戶外遊憩學會 115 年度工作計畫 

 
（一）學會業務 

1、召開常務理事會 
2、召開理事、監事聯席會 
3、召開年會暨會員大會 
4、申請辦理國家科學及技術委員會「邀請科技人士來臺短期訪問」 
5、申請辦理國家科學及技術委員會「全國性學術團體辦理學術推廣業務計

畫」 
6、更新學會網頁及國內外研討會相關資訊 
7、進行個人資料法資訊重整 
 

（二）學術研討 
1、參與或舉辦其他學術論文發表研討會及專案研討會 
2、舉辦「中華民國戶外遊憩學會優秀碩士論文獎」 
 

（三）舉辦服務、推廣活動 
1、接受委託研究 
2、主動參與休閒遊憩與觀光發展之議題 
3、辦理參與國際研討會暨加強與國際相關學(協)會交流事宜 
4、其他有關會員服務及聯繫事宜 
 

（四）出版業務 
發行【戶外遊憩研究】期刊，每年四期 
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中華民國戶外遊憩學會 115 年度經費預算表 

 

10 年度優秀碩士論文獎 
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114 年度 
優秀碩士論文獎 

 
 
 

本會為獎勵獲得應屆碩士學位其碩士論文水準優異者及鼓勵其繼續從事進階

研究，於每年度公告甄選當年度優秀碩士論文獎，經本次審查委員會決議通過，

本屆會員大會頒發 114 年度碩士論文獎 3 名，得獎者分別來自國立勤益科技大學景

觀系陳渃庭同學、國立臺灣大學生物資源暨農學院園藝暨景觀學系陶美吟同學以

及國立臺灣大學生物資源暨農學院園藝暨景觀學系程怡嘉同學。 

 

本屆優秀碩士論文得獎名單及各篇摘要如後(依報告順序)： 
 

 
 
  

得獎人 就讀學校系所 指導教授 碩士論文名稱 

陳渃庭 
國立勤益科技大學景觀系碩士

班 
李美芬 野性花園知覺自然度之構念探析 

陶美吟 
國立臺灣大學生物資源暨農學

院園藝暨景觀學系 
張伯茹 

人犬遊憩衝突之使用者感知與空間分佈研究

_以陽明山國家公園為例 

程怡嘉 
國立臺灣大學生物資源暨農學

院園藝暨景觀學系 
陳惠美 

虛擬綠色運動效益之探索_高齡者生心效益

和運動表現之評估 
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野性花園知覺自然度之構念探析 
A Conceptual Approach to Perceived Naturalness in the Wild Garden 
國立勤益科技大學景觀系 Department of Landscape, National Chin-Yi University of Technology 

作者：陳渃庭 Jo-Ting Chen       指導教授：李美芬  Mei-Fen Lee 
摘  要 

壹、前言 

近年來，氣候變遷與環境風險加劇，使景觀規劃與設計逐漸轉向兼顧生態價值與可持續性

的自然主義植栽策略。相較於高維護管理庭園形式，自然式植栽設計以低維護需求、高生態價

值及可持續性特徵，逐漸成為當代景觀實踐的重要趨勢（Oudolf & Gerritsen, 2019；Oudolf & 
Kingsbury, 2013；McKinney et al., 2018）。此一設計理念起源於歐美，隨著對生態友善景觀空間

的需求提高，亞洲都市中逐漸擴展應用至道路綠帶、公園、雨水花園及住宅環境等多元場域

（Hwang et al., 2019；Jiang & Yuan, 2017；Saraeian et al., 2022），顯示「野性花園」作為自然主

義實踐之一，正逐步影響都市綠地之規劃模式。然而，既有研究指出，民眾對野性花園的接受

度與偏好並不一致，自然度的提升並非必然帶來正向感知（Southon et al., 2017）。過於密集或缺

乏結構引導的植栽配置，可能降低空間可讀性與安全感，進而影響整體偏好與使用意願（Lis & 
Iwankowski, 2021）。此外，「知覺自然度」（Perceived Naturalness）作為個體主觀評估環境接

近自然程度的核心心理指標，已被證實與環境偏好、情緒改善及心理恢復等感知效益高度相關

（Carrus et al., 2013；Fisher et al., 2021；Knez et al., 2018；Özgüner & Kendle, 2006），並被視為

預測恢復性環境的重要變項（Gobster & Westphal, 2004；Liu et al., 2022；Özgüner & Kendle, 
2006）。 

儘管國際文獻已廣泛探討野性花園之生態與管理效益，相關研究多聚焦於整體或大型景觀

尺度，自小尺度空間中影響知覺自然度之具體構面仍缺乏系統性探討，尤其在亞洲城市情境下，

仍缺乏系統性實證。故本研究採質性研究取向，深入探討專家與一般民眾對於野性花園知覺自

然度之感知歷程與關鍵構面，並進一步比較兩者認知差異，期望本研究成果能作為後續環境設

計者與政策推動單位在規劃、設計與溝通策略上的實務參考依據。 

貳、研究方法 

本研究以臺中市都市綠地系統空間為研究範圍，依據文獻所述自然主義植栽設計要素，綜

合評估植栽健康狀況、景觀品質與場域使用條件，篩選具代表性之研究場域，最終選定已導入

自然式植栽概念之太原園道與興進園道作為實地調查場域。 

研究採質性深度訪談法，透過立意抽樣篩選受訪者，分為專家組與民眾組。受訪專家需具

植栽、景觀或生態相關專業背景，或具自然主義或野性花園實務經驗，訪談於 112 年 10 月至 12
月間進行，並依分析結果進行追蹤訪談至理論飽和，終計有 10 位專家參與研究。民眾研究參與

者於研究場域內以現地偶法招募，於 113 年 4 月至 6 月間之晴朗天氣進行訪談，以降低外在環境

干擾，計完成 64 位訪談。資料採紮根理論分析法進行，經由開放、主軸與選擇性編碼，歸納影

響野性花園知覺自然度之關鍵構面與感知歷程，並以 NVivo 軟體輔助資料整理與專家、民眾群

組間之認知比較分析。 
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参、結果分析 

本研究根據訪談內容進行資料分析，歸納專家與民眾二類群對野性花園知覺自然度之認知

歷程，精斂為「個人背景」、「外部因素（實質環境）」、「內部因素」、「環境知覺」以及

「感受」五大影響面向。研究顯示，不同知識背景之受訪者對野性花園知覺自然度的判斷重點

存在明顯差異。整體而言，野性花園場域內之植栽種類為所有族群最常提及之因素，建置面積

與地點則為專家群回饋之特有認知項目，顯示其判斷視角較偏向整體空間與生態尺度。 

在外在因素方面，專家較關注建置面積、建置地點與人工構造物對生態系統之影響，認為

尺度越大、越符合適地適種原則，越能降低外部環境干擾並提升自然感知；相較之下，民眾則

普遍以人工構造物的存在與否作為判斷自然度的主要依據，並將人類行為與設施視為破壞自然

感的重要因素。值得注意的是，專家多從生態保護與干擾程度評估人工構造物，而民眾則較關

注其外觀是否與環境協調。在內在因素—配置方面，專家與具相關知識背景之民眾較能辨識並

接受自發植被、原生種與植栽結構層次，認為混植、複層與不規則配置有助於提升自然度；而

不具相關知識之民眾多以花卉種類多寡作為自然度判斷依據，並可能將自然型態視為雜亂，進

而降低安全感與舒適度，反映長期受傳統修剪整齊綠地美學影響(Zhao et al., 2017)。此結果顯示，

知覺自然度與個人過往自然經驗及生態理解程度密切相關。在內在因素—生態與維護方面，專

家最為重視維護管理的程度與方式，強調應以不干擾植物生長、促進自然演替為原則，並指出

維護人員專業能力的重要性；民眾雖同樣認為低度人為介入有助於提升自然感，但多以視覺上

的「非制式修剪」作為自然維護的判斷依據。在感知生物多樣性上，三類受訪者皆認為能觀察

到昆蟲或動物活動有助於提升自然感知，惟專家更著意植栽配置如何引發生態互動，而民眾則

以直接感知為主。 

整體而言，專家對野性花園自然度的判斷較偏向生態系統與長期演替視角，而民眾則多以

視覺印象與直觀感受作為依據，顯示知識背景在自然感知建構中扮演關鍵角色。 

肆、討論與建議  

研究顯示，專家與民眾在野性花園知覺自然度上的認知差異，主要來自對自然環境熟悉程

度與生態知識的不同。專家於判斷自然度時，重視植栽配置是否有助於生態系統運作與自然演

替；民眾則多以視覺印象、環境協調性與使用安全感作為評估依據，此結果與既有研究一致(Li 
et al., 2019; Teixeira et al., 2022)。該差異亦說明野性花園在都會區域推動過程中，可能面臨民眾

理解落差與接受度的挑戰。 

基於上述發現，野性花園之推廣建議宜採循序漸進策略，於設計初期保留視野通透、光線

充足與適度維護痕跡，以提升安全感，並透過解說牌、導覽與工作坊等環境教育方式，增進民

眾對野性花園生態價值的理解與接受度。設計與管理上，應依在地氣候與人文條件進行適地適

種，透過混植、群植與季節變化，兼顧美學與生態，使野性花園得以永續發展。藉本研究結果

可知野性花園的呈現受美學、生態交互影響，從規劃設計時的配置到養護階段的維護、民眾的

接受度等，各階段皆需具備相關知識與技能，方能使野性花園達到兼具美與自然的良好呈現。 
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人犬遊憩衝突之使用者感知與空間分佈研究_以陽明山國家公園為例 
A Study on User Perceptions and Spatial Distribution of Human–Dog Recreation 

Conflicts: A Case Study of Yangmingshan National Park 
國立臺灣大學園藝暨景觀學系 Department of Horticulture and Landscape Architecture, National Taiwan University 

作者：陶美吟 Mei-Yin Tao     指導教授：張伯茹 Po-Ju Chang 
摘 要 

壹、前言 
        近年來，寵物在人們生活中的角色逐漸轉變為家庭成員。根據行政院農業部統計，2018 年 
臺灣犬貓登記數量首次超過新生兒人數 18.1 萬人，顯示寵物在家庭中的地位日益升高。其中，

寵物狗為最常見的飼養類型，根據臺灣動物保護司 2023 年的統計，全國家犬數量約 148 萬隻，

較 2021 年增長了 19%。由於飼主經常攜犬至戶外空間活動，隨著家犬數量增加，戶外空間的使

用者組成比例逐漸轉變。遛狗活動除了能滿足犬隻的運動需求，也為飼主帶來身體健康、情緒

支持與社會互動等多重效益。因應人犬互動需求的增加，許多城市與自然空間陸續規劃狗友善

區域與開放犬隻進入的戶外場域。然而，犬隻在公共空間中的行為，例如奔跑、吠叫、接近他

人或排泄等，亦可能對其他非飼主遊客造成干擾，進而影響休憩體驗與場域的共享和諧。 
        陽明山國家公園作為臺灣目前唯一明文開放寵物狗入園的國家公園，近年曾發生多起犬隻

騷擾遊客、犬隻排泄物未清理或嚴重影響生態等事件，引發媒體報導與社會關注。為此，園方

已訂定犬隻入園規範，要求使用鏈繩、箱籠、推車或揹袋等方式限制犬隻行為。顯示在人與寵

物共處的休閒空間中，如何兼顧飼主與非飼主的需求與感受，已成為當前國家公園管理遊憩衝

突的重要課題之一。遊憩衝突的發生常與個人特性與環境條件交互影響有關。個人因素如衝突

敏感性，會影響遊客對衝突的感知與調適反應；環境因素則包括空間狹小、資源競爭或使用者

未分流，易導致需求衝突。然而過去較少完整探討兩項因素引起的遊憩衝突反應機制，構成飼

主與非飼主間的遊憩衝突空間因素、心理因素與調適策略亦尚待釐清。本研究旨在探討飼主與

非飼主遭遇寵物狗干擾行為時的心理與空間反應機制，研究目的包含三項：第一，分析衝突敏

感性、遊憩衝突與調適行為之關係，釐清遊客的心理反應歷程；第二，比較飼主與非飼主兩群

體間的反應差異；第三，調查干擾行為的空間分布與遊客對管理的建議，作為陽明山國家公園

管理之參考依據。 

貳、研究方法 
        本研究為完整探討犬隻飼主與非飼主之間的遊憩衝突，本研究以陽明山國家公園為例，分

為兩部份作調查。第一部份探討遊憩衝突的假設驗證，提出以下三點假設，假設 1：衝突敏感性

正向影響遊憩衝突；假設 2：遊憩衝突正向影響調適行為；假設 3：犬隻飼主與非飼主群體在各

關係之路徑係數有顯著差異。透過發放 434 份飼主與 381 份非飼主網路問卷，以結構方程模型

(Structural Equation Modeling, SEM)分析衝突敏感性、遊憩衝突與調適行為之間的關聯，深入瞭

解遊客遇到寵物狗干擾行為的心理反應，並比較兩群體差異；第二部份探討遊憩衝突的實際應

用，到陽明山國家公園現地各遊客中心及停車場發放 108 份紙本問卷，包含 30 份飼主與 78 份
非飼主，使用公眾參與式地理資訊系統(Public Participation Geographic Information 
Systems,PPGIS)方法，請遊客指認對寵物狗干擾行為的發生位置及看法，以識別值得管理單位關

注的區域。 

参、結果分析         
        研究一遊憩衝突的假設驗證，在資料在確認問卷信度符合標準(alpha<0.5)及經過驗證性因素

分析與模型適配度檢驗後，路徑分析結果指出，在飼主的結果中，假設 1 不成立，衝突敏感性



31  

對遊憩衝突的影響未達統計顯著；假設 2 成立，遊憩衝突對調適行為的影響達統計顯著（路徑

係數為 0.684）。在非飼主結果中，假設 1 成立，衝突敏感性對遊憩衝突的影響達統計顯著（路

徑係數為 0.198）；假設 2 成立，遊憩衝突對調適行為的影響達統計顯著（路徑係數為

0.388）。多群組分析的研究結果顯示假設 3 成立，飼主與非飼主在「衝突敏感性→遊憩衝突」

及「遊憩衝突→調適行為」的路徑係數上皆有顯著差異。其中，非飼主的「衝突敏感性→遊憩

衝突」路徑係數高於飼主(0.394>0.026)；飼主「遊憩衝突→調適行為」路徑係數高於非飼主

(0.713>0.347)。 
        研究二遊憩衝突的實際應用，本研究以空間分析計算遊客回報較多衝突的地點以擎天崗環

形步道為最多，其次為中興路一帶、二子坪步道前段及陽金公路（陽明公園）等。此外，在問

卷中設計開放式問題蒐集遊客對管理單位的期望。本研究將每項建議視為一筆資料加以歸納整

理，結果顯示，整體遊客期望的管理方式可分為三類：飼主責任、遊客管理與空間管理。在飼

主責任方面，遊客期望飼主應遵守國家公園對寵物狗牽繩的規定(28.7%)，或應主動管理寵物狗

以防影響他人(17.6%)。在遊客管理方面，遊客期望禁止帶狗(43.5%)、規定寵物狗置於籠內

(9.3%)，以及多注意與勸導遊客繫狗繩(21.3%)。在空間管理方面，遊客期望的方式包含應限制

寵物狗在遊憩區的活動範圍(29.6%)、設置告示牌或標語提醒飼主注意規範(4.6%)及提供寵物狗

的撿便袋(3.7%)。此外，研究二進一步依飼養身分分群蒐集到 30 位飼主與 78 位非飼主後發現，

飼主給予的建議多以飼主責任為主要期望的管理方式，而非飼主則傾向提出遊客管理或空間管

理策略。 

肆、討論與建議 
        研究一在假設驗證上，非飼主的假設均成立，與過去研究結果相符。而飼主的衝突敏感性

對遊憩衝突的關係與假設不符，此結果可能和飼主對內團體及寵物狗的態度更具包容度有關。

結果也指出重視活動意義或體驗的遊客較容易被干擾，並會優先以替代行為處理不適感受，反

應寵物狗干擾行為是一種中度壓力源。其次，研究發現飼主與非飼主的心理反應機制呈現非對

稱性，與過往研究結果一致，非飼主更容易受寵物狗行為干擾，此結果支持本研究將飼主歸類

為機械化活動者的分類方式，也再次印證非飼主相較於飼主具有更高的衝突知覺，但飼主遭遇

遊憩衝突時更傾向採取調適行為，推測可能是飼主對寵物狗行為的容忍度較高，其所感知的干

擾有尚未超出可接受範圍的可能性，因此較能採取調適以緩解衝突感受。針對研究一，雖然遊

客對狗的態度並非本研究主要調查目的，但隨著飼養寵物的人數逐年上升，許多遊客即便並非

飼主，仍對寵物抱持友善甚至積極接觸的態度。若未來能夠調查遊客對狗的態度，可更精確調

查其衝突感受與應對方式。 
研究二針對寵物狗干擾行為的空間分佈分析發現，干擾事件多發生於擎天崗、中興路、二

子坪及陽明公園附近，這些地點是陽明山國家公園的熱門景點，或是人流容易匯集之處，與過

去研究結論一致，其指出衝突發生在頻繁相遇的地點。此外，雖然以往研究建議可以透過教育

宣導來減少寵物狗造成的衝突，但本研究的實地問卷結果發現，多數遊客其實更希望採取「禁

止帶狗」或「區隔活動空間」這類直接、人際衝突層面的管理方法。表示過去的建議不一定符

合遊客的期待，也強調參與式地理資訊系統(PPGIS)「把公眾的意見納入管理決策」的原則。針

對研究二，其有效問卷數較少，若能擴大樣本，可更完整掌握干擾行為點位與空間分布。另因

採現地調查，無法涵蓋曾因干擾而不再造訪者，未來可結合 PPGIS 網路問卷或深度訪談，以補

足此限制。 
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虛擬綠色運動效益之探索—高齡者生心效益和運動表現之評估 

Exploring the Benefits of Green Virtual Exercise: Assessment of the Physiological 
Benefits and Exercise Performance of the Elderly 

國立臺灣大學園藝暨景觀學系Department of Horticulture and Landscape Architecture, National Taiwan University 
作者：程怡嘉 Yi-Jia Cheng     指導教授：陳惠美 Hui-Mei Chen 

摘 要 

一、前言  

    隨著高齡化社會的快速發展，高齡者普遍面臨肌力下降、平衡衰退與控制能力減弱等身體機能

退化問題，進而影響其日常生活功能(Chodzko-Zajko, 2015)。研究指出，規律的身體活動有助於改善

高齡者之身體機能與心理健康(Blondell et al., 2014)。因此，如何透過合適的遊憩形式提升高齡者身

心福祉，為健康促進研究之重要議題。近年綠色運動(Green Exercise)逐漸受到重視，研究顯示於自

然環境中運動具有正向心理恢復與生理健康效益(Kaplan, 1995; Pretty et al., 2005; Ulrich et al., 1991)。
進一步的研究亦指出，室內與戶外、自然與都市，乃至不同類型的自然環境所帶來的健康效益皆具

差異性(Gidlow et al., 2016; Hartig et al., 2003; Rogerson et al., 2016)，故不同自然環境之比較具有重要

價值。然而綠色運動往往受到時間、氣候與空間條件限制，使高齡者難以穩定參與戶外活動。  

    虛擬實境(Virtual Reality, VR)技術的發展，提供了一種突破實體環境限制的替代方式，讓使用者

得以在室內情境中沉浸式體驗不同景觀，進而提升運動參與動機與生心理效益(McDonough et al., 
2020)。為配合高齡者多元性與全身協調之運動需求，本研究選擇太極拳作為運動主題並記錄運動表

現。由於太極拳於外在動作層面強調姿態控制與動作穩定，透過精確的運動表現評估，能夠追蹤和

量化太極拳的運動狀態和效益(Camomilla et al., 2018)，有助於改善步態與增進肌力(Chodzko-Zajko, 
2015)。  

    因此，本研究旨在結合虛擬實境技術與綠色運動概念，探討高齡者於不同自然程度之虛擬環境

中從事太極拳運動時，其生心理健康效益、運動表現與虛擬體驗之關聯性與差異性，藉此補充既有

綠色運動研究對環境自然程度與運動表現關係之不足，並作為未來高齡自然遊憩與虛擬遊憩規劃之

研究基礎。  

 

二、研究方法  

    本研究選擇兩處衛生福利部設立之社區照顧關懷據點，分別為新北市永和區民權社區發展協會

和宜蘭縣頭城鎮福成社區發展協會進行受測，最終共蒐集32 位（65歲以上）有效樣本。  

（一）實驗設計與場景開發：本研究採隨機交叉之前後測實驗設計，建置三組自然程度不同之虛擬

運動場景，自然度由高而低分別為森林、都市公園與室內空間，各次體驗流程皆保持一致僅有場景

差異。每次實驗之測量時間約為 30 至 50 分鐘，受測者可自行決定體驗時間。為避免前一運動環境

對後續測試產生遺留效應，每次實驗間隔3至5天。虛擬場景為利用電腦合成虛擬實境(CG-VR)的太

極拳運動，並搭配頭戴式顯示器(HMD)提供沉浸式體驗。  

（二）測量指標：  

1. 健康效益（生心理指標）：心理層面採用簡式心情狀態量表(POMS-SF)測量情緒變化、數字廣度

測試(Digit Span)評估注意力，以及知覺恢復性量表(PRS)評估環境的注意力恢復效果。生理層面則透

過穿戴式儀器監測心跳變異率(HRV)，以觀察自律神經對壓力的反應。  

2. 運動表現（AI 動作分析）：本研究創新導入 Google MediaPipe 3D 人體姿態辨識模型， 結合人工

智慧技術提取受測者關節關鍵點。評估指標包含「動作次數」與「動作精準度」，並輔以感知疲勞
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量表(RPE)測量受測者的主觀運動強度感受。  

3. 虛擬體驗：採用沉浸感傾向問卷(ITQ)測量受測者投入虛擬環境的程度，並以虛擬實境暈眩症量表

(VRSQ)監測動暈症狀，確保高齡受測者的舒適度與安全性。  

 

三、研究結果  

（一）VR 運動前後之健康效益差異：受測者於 VR 運動後，心理層面之負面情緒顯著降低， 正面

情緒與注意力則顯著提升；HRV 由 35.76 ms 略降至 35.11 ms。在運動表現方面，受測者普遍感受

運動強度輕鬆，平均總動作次數達 310.80 次，雖動作頻率較標準老師緩慢，但精準度平均為0.55。
虛擬體驗上，受測者展現高沉浸感且動暈症極輕微（1.93 分），平均運動時間達 21.36 分鐘。  

（二）環境自然程度對健康效益、運動表現與虛擬體驗之影響：不同場景對「注意力恢復」有顯著

影響，且自然場景效益顯著優於室內，印證環境恢復理論於虛擬環境之適用性。然而，心情狀態、

HRV、運動表現及虛擬體驗在不同自然程度場景間則未達顯著差異。  

（三）健康效益、運動表現與虛擬體驗之關聯性：健康效益、運動表現及虛體體驗呈現部分相關。

正向心情狀態與注意力提升能顯著增加動作次數；高沉浸感能提升正向情緒並放鬆副交感神經。雖

動暈症狀極輕微（1.93 分），但症狀增加會干擾注意力及動作精準度並減少動作次數。此外，隨運

動時間推進，注意力與動作總次數具顯著相關。  

 

四、結論  

    本研究證實結合高真實度虛擬自然環境，能有效促進高齡者之正向心理狀態與注意力恢復， 並

進一步提升運動表現。於研究中顯示，在VR 太極拳運動中可進行平均20 分鐘的運動並持續進行肢

體運動且感受輕鬆，展現其作為安全且具吸引力之室內運動潛力。在心理層面，虛擬自然場景在知

覺恢復感受上顯著優於室內場景，且正面情緒與注意力提升能有效驅動運動參與， 而沉浸感則是連

結心理健康效益與動作精準度之重要；反之，動暈症則會干擾運動成效。  

在學術貢獻上，本研究彌補綠色運動研究對「運動表現」關注不足之缺口。透過 AI 人體姿態辨

識技術 本研究成功將高齡者之太極拳運動轉化為客觀且可量化的評估數據。由於該技術具備硬體低

成本與環境高可行性之優勢，能在不干擾高齡者的前提精準監測運動表現，對於未來建構數位體適

能或是遠距運動監控系統，提供了關鍵的技術實證。針對未來研究建議，鑑於生理指標顯著性可能

受限於短期介入，建議後續研究採行八週以上之長時間設計。實務技術方面，應優化硬體設備穩定

性並導入更精進之真實動畫與 AI 即時回饋系統，藉由精確動作指導提升 VR 運動之引導效果。透過

科技、自然元素與專業回饋機制之深度融合，將能有效提升高齡者參與虛擬運動之意願，進而落實

健康老化與科技遊憩之發展目標。 
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肆、 專題演講  

主持人 

林晏州  Yann-Jou Lin   
 
國立臺灣大學園藝暨景觀學系 名譽教授  
 
電子信箱：yannjlin@ntu.edu.tw 

 

 

【學歷】 
 美國西北大學土木工程研究所 博士 
 國立中興大學都市計劃研究所 碩士 
 國立成功大學建築學系 學士 

 

【經歷】  

 國立臺灣大學園藝暨景觀學系暨研究所教授兼系主任 
 東海大學景觀學系副教授、教授 
 中華民國戶外遊憩學會理事長 
 台灣造園景觀學會理事長 
 內政部國家公園計畫委員會委員 
 考試院典試委員、題庫小組召集人 
 教育部學術審議委員會簽審顧問 
 教育部公費留學考試命題暨口試委員 

 

【榮譽】 

 國立臺灣大學免評鑑教授 
 民國六十八年教育部公費留學考試及格 
 民國六十八年考試院都市計畫科高等考試及格 
 教育部七十八學年度全國大學暨獨立學院教學特優教師 
 國立臺灣大學生物資源暨農學院 93 學年度教學優良教師 
 九十六年度臺灣園藝學會學術獎 
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主講人 

陳榮欽 Chen,Jung-Chin  
 
交通部觀光署旅遊推廣組  組長 

 

 

通訊地址：413臺中市霧峰區中正路738號 

連絡電話：(04)23312688  

電子信箱：crc@tad.gov.tw 

 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 交通部觀光署阿里山國家風景區管理處副處長 
 內政部國家公園署金門國家公園管理處副處長 
 交通部觀光局雲嘉南濱海國家風景區管理處技正、課長 
 內政部營建署國家公園組簡任技正、科長 
 交通部觀光局技術組工程司 

 

【領域專長】【Research Interests】  

 觀光遊樂設施涉及指定觀光地區、重大投資案件興辦事業計畫之受理協調、審核輔導。 
 觀光遊樂業之發展規劃、發照、經營管理、推動、督導、輔導、獎助及人才培訓。 
 地方政府對觀光遊樂業管理之督導。 
 大型觀光活動之規劃、推動、整合行銷及宣傳。 
 地方政府、民間團體辦理觀光與節慶活動之輔導及獎助。 
 重要觀光景點交通接駁服務之規劃、輔導、獎助、行銷及宣傳。 
 觀光遊樂地區交通疏導計畫與道路交通指示標誌之協調、推動及輔導。 
 旅遊諮詢服務體系之規劃、輔導、獎助、行銷及宣傳。 
 個人旅遊產品之規劃、輔導、獎助、行銷及宣傳。 

 

 
 

講 題：臺灣觀光節慶活動推動與展望 
主講人：交通部觀光署旅遊推廣組 陳榮欽組長 
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伍、 主題論壇演講 I 

主持人 

侯錦雄 Jing-Shoung Hou   
 
名譽教授 
Professor Emeritus 

 

通訊地址：407217台中市西屯區臺灣大道四段1230巷20-5號 

連絡電話：(04)24635298 

電子信箱：jingshounghou@gmail.com 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 國立臺灣大學園藝研究所造園組 博士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 國立虎尾科技大學休閒遊憩系  文理學院院長 
 東海大學景觀系  教授兼系主任 
 國立虎尾科技大學休閒遊憩系  教授兼系主任 
 中華民國戶外遊憩學會  理事長 
 臺灣造園景觀學會  理事長 
 中華民國景觀學會  常務理事 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 遊憩資源規劃 
 休閒觀光及遊憩總論 
 景觀設計與規劃 
 景觀影響評估 
 環境行為研究 
 公共藝術及評論 

 

【榮譽】【HONORS】  

 2019 體育運動學術團體體育運動耕耘獎 
 教育部 109 年資深優良教師一等服務獎章 
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主講人 

王正平 Cheng-Ping, Wang  
 
世新大學觀光學系  教授 

Professor 

 

通訊地址：116臺北市文山區木柵路一段111號M718室 

連絡電話：(02)2236-8225 轉 63377 

電子信箱： cpwang@mail.shu.edu.tw 

 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 美國紐約州立大學環境暨森林學院森林系觀光遊憩組博士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 中華民國戶外遊憩學會理事長 
 世界休閒協會台灣分會理事 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 觀光及遊憩規劃 
 生態觀光 
 遊憩行為理論 
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講 題：臺灣節慶活動發展課題與展望 
主講人：世新大學觀光學系 王正平教授 
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陸、 主題論壇演講 II 

主持人 

李英弘 Ying-Hung Li   
 
逢甲大學建築專業學院 教授 
Professor  

 

通訊地址：40724台中市西屯區文華路100號忠勤樓 

連絡電話：(04)2451-7250 轉3326 

電子信箱：yhli@o365.fcu.edu.tw 

 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 美國克蘭姆森大學公園遊憩所博士 
 美國密西根州立大學公園遊憩所碩士 
 東海大學景觀系學士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 臺灣造園景觀學會理事長 
 逢甲大學建築專業學院副院長 
 逢甲大學建築學系副教授 
 逢甲大學景觀與遊憩碩士學位學程主任 
 逢甲大學城鄉發展研究中心研究員 
 逢甲大學建築專業學院副教授 
 逢甲大學建築專業學院秘書 
 私立靜宜大學觀光系副教授 
 克蘭姆森大學公園,遊憩及觀光管理研究所研究助理 
 密西根州立大學公園,遊憩及觀光管理研究研究助理 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 視覺資源經營管理 
 遊憩資源經營管理 
 觀光遊憩區規劃 
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主講人 

沈立 Shen, Li   
 
國立臺北教育大學社會與區域發展學系 

助理教授 
Assistant Professor 

 

通訊地址：106臺北市大安區和平東路2段134號至善樓408室 

連絡電話：(02)27321104 分機 55066 轉55066 

電子信箱：shenli@tea.ntue.edu.tw 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 美國德州農工大學生態系統科學與管理學系博士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 財團法人大學入學考試中心基金會大學入學考試中心考試服務處處長 
 世界休閒協會台灣分會副理事長 
 臺灣造園景觀學會副秘書長 
 中華民國戶外遊憩學會理事 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 環境規劃設計與管理 
 景觀及遊憩資訊調查評估 
 公園與遊憩行為 
 旅遊目的地意象 
 永續生態旅遊 
 休閒活動規劃 
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講 題：探索節慶活動與目的地魅力 
主講人：國立台北教育大學社會與區域發展學系 沈立助理教授 
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柒、 主題論壇演講 III 

主持人 

郭瑞坤 Jui-Kun Kuo  
 
國立中山大學公共事務管理研究所  教授 

Professor 

 

通訊地址：80424高雄市鼓山區蓮海路70號管CM3050室 

連絡電話：(07)5252-000 轉 4909 

電子信箱：jkkuo@cm.nsysu.edu.tw 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 美國北卡羅萊納州立大學景觀規劃博士 
 美國北卡羅萊納州立大學遊憩規劃碩士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 國立中山大學公共事務管理研究所  教授兼所長(2017.2.1-2019.7.31) 
 國立中山大學公共事務管理研究所 教授（2015.8-迄今) 
 國立中山大學管理學院  副院長(2019.5-2025.1) 
 文化部（文建會）第八屆（2018）公共藝術獎評審委員 
 高雄市公共藝術審議委員（2010.09–2024.10） 
 2006 –2011, 2013-2025 高雄市社區營造中心 計畫主持人、諮詢顧問 
 內政部都市計畫委員（2024.7－迄今） 
  
 114-116 年度中山大學社會責任實踐計畫(USR) - 「產學合創•在地共榮：共構地方永續協作

平台 2.0」計畫主持人 （2025.01.01-2027.12.31 ） 
 110-113  國家發展委員會「地方創生南區輔導中心」委託辦理計畫案  協同主持人

（2021.08-2025.10） 
 

【研究專長】【Research Interests】  

 社區營造(Community Renaissance) 
 都市設計(Urban Design) 、都市計畫(City Planning) 
 城鄉發展(Town Development) 
 景觀、環境規劃與管理(Landscape, Environmental Planning and Management) 
 休閒、遊憩與觀光規劃(Leisure, Recreation and Tourism Planning) 

 



78  

主講人 

謝政勳 Cheng-Hsun, Hsieh  
 
國立中山大學公共事務管理研究所  助理教授 

Assistant Professor 

 

通訊地址：80424高雄市鼓山區蓮海路70號管CM0051-2室 

連絡電話：(07)5252-000 轉 4593 

電子信箱：dobbit@mail.nsysu.edu.tw 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 國立中山大學公共事務管理研究所（都市政策與管理組）博士 
 國立中山大學公共事務管理研究所碩士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 社團法人中華公共事務傳播發展學會理事長 
 社團法人高雄市公共事務管理學會總幹事 
 社團法人高雄市勞動生活教育促進會理事 
 社團法人台灣社造聯盟理事 
 高雄市政府研究發展考核委員會公民參與委員會諮詢委員 
 臺南市政府經濟發展局地方創生專案推動辦公室計畫主持人 
 國家發展委員會地方創生南區輔導中心計畫任高雄區共同主持人 
 高雄市政府文化局社區營造中心諮詢輔導委員 
 教育部推動第四期(114-116 年)大學社會責任實踐計畫徵件審查委員 
 高雄廣播電台「公事好好說」節目主持人 
 高雄市/台南市/澎湖縣政府農村再生計畫審查委員 
 勞動部勞動力發展署多元就業開發方案暨培力就業計畫諮詢輔導委員 
 長榮大學土地管理與開發學系兼任助理教授 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 都會與社區治理 
 地區經營管理與地方創生 
 城鄉發展與環境規劃 
 非營利組織管理 
 公民參與及審議 
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講 題：節慶活動如何成為地方創生引擎-以越後妻有大地藝術祭為例 
主講人：國立中山大學公共事務管理研究所 謝政勳助理教授 
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115 年度 
休閒、遊憩、觀光發展論壇 

 

綜合座談 
 

臺灣觀光與節慶活動新想像： 

傳統、創新與未來 
 
 

主持人：王正平教授/世新大學觀光學系 
與談人：林晏州名譽教授/國立臺灣大學園藝暨景觀學系 

侯錦雄名譽教授/國立虎尾科技大學休閒遊憩系 
郭瑞坤教授/國立中山大學公共事務管理研究所 
陳榮欽組長/交通部觀光署旅遊推廣組 
歐聖榮兼任教授/朝陽科技大學景觀及都市設計系 
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捌、 綜合座談  

與談人 

歐聖榮 Sheng-Jung Ou        
 
朝陽科技大學景觀及都市設計系 兼任教授 
 
通訊地址：413310 台中市霧峰區吉峰東路168號  

連絡電話：(04)2332-3000 分機7663 

電子信箱：sjou@cyut.edu.tw 

 

 

【學歷】【The Educational Background】  
 美國密西根州立大學公園暨遊憩資源學系博士 

 

【經歷】【Professional Experience】  

 國立中興大學學務長 
 國立中興大學景觀暨遊憩學位學程主任 
 國立中興大學園藝學系主任 
 台灣造園景觀學會理事長 
 中華民國戶外遊憩學會理事長 
 台灣農村發展規劃學會理事長 
 造園景觀學報總編輯 
 Landscape and Ecological Engineering 國際期刊總編輯 

 

【研究專長】【Research Interests】  

 景觀規劃設計 
 療癒景觀 
 環境行為 
 遊憩資源經營與管理 

 
【榮譽】【HONORS】  

 國立中興大學園藝學系傑出系友 
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玖、 中華民國戶外遊憩學會簡介 

(一) 成立緣由 

        民國七十七年二月二日，由一群對戶外遊憩學術、規劃、管理及行政有與趣

的熱心人士，共同組織成立的全國學術性社團。 
 

(二) 設立宗旨 

        為結合戶外遊憩學術研究及實務技術，提倡正當戶外遊憩活動，提昇國民生

活品質。 
 

(三) 服務項目 

1. 聯繫國內外戶外遊憩相關之人員及機構，促進遊憩品質之提升及遊憩事業之發展。 

2. 辦理戶外遊憩空間之規劃設計事宜及戶外遊憩活動、經營、管理相關之研究事宜。 

3. 出版戶外遊憩相關之期刊或書籍。 

4. 舉辦或參與學術研討會、講習班、展示會、觀摩考查及旅遊活動。 

5. 其他有關戶外遊憩事項。 
 

壹拾、 學會聯絡方法 

學會秘書：邱雅琦 KIKI 
聯絡電話： 0988-823869                   
官方 Line ID：recreation7722 

 

                                   
       學會官網 QR 碼      學會臉書 QR 碼     學會粉絲團 QR 碼       學會 Line ID 
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【附件一】中華民國戶外遊憩學會 114 年第 19 屆理監事聯席會議照片  

  

第 19 屆第 6 次理監事聯席會 第 19 屆第 6 次理監事聯席會 

  

第 19 屆第 7 次理監事聯席會 第 19 屆第 7 次理監事聯席會 

  
第 19 屆第 8 次理監事聯席會 第 19 屆第 8 次理監事聯席會 

  

第 19 屆第 9 次理監事聯席會 第 19 屆第 10 次理監事聯席會 
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【附件二】《戶外遊憩研究》期刊 TSSCI 評比審查結果通知函 
 

 
註：2025 年名單適用期間 2026 年 1 月 1 日至 2028 年 12 月 31 日止。 
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【附件三】榮獲「113 年臺灣學術資源影響力」區域研究及地理學門長期傳播之「五

年引用」及「長期引用」獎項 
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【附件四】榮獲 2024 年度臺灣學術傳播獎之「最具影響力」獎項 

 

本活動及獎項由華藝數位有限公司舉辦及頒發 

 
由戶外遊憩研究執行編輯林寶秀教授出席授獎 
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【附件五】114 年度會員大會暨休閒、遊憩、觀光發展論壇活動資料 

一、會議議程海報 

 



附件頁- 109  

二、活動花絮 

  

114 年會員大會_大合照 114 年會員大會_大合照 

  
理事長致詞 秘書長會務報告 

  
秘書長會務報告 專題演講 1 

  
專題演講 2 專題演講 3 
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專題演講 專題演講 

  
碩士論文獎頒獎 碩士論文獎頒獎 

 
 

碩士論文獎頒獎 綜合座談合影 

  
貢獻獎頒獎 理事長頒發專題演講者聘函 
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【附件六】2024 第 26 屆休閒、遊憩、觀光學術研討會暨國際論壇活動資料 
 

一、徵稿海報 
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二、國際論壇及學術研討會議程 
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三、學術研討會議程海報 
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四、活動花絮 

2025/09/26 國際論壇照片 

  
照片 1 國際論壇開幕式戶外遊憩學會

郭彰仁理事長及本校景觀系黃宜瑜系主任邀

請 3位專題演講學者及主持人、與談人合影 

照片 2 國際論壇 William Stewart 專題演講 
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2025/09/26 國際論壇照片 

  

照片 3 國際論壇與會學者互動討論 照片 4 國際論壇 Kojiro Sho 專題演講 

  

照片 5 國際論壇頒發感謝狀予主持人、主講

者、與談人 
照片 6 國際論壇 Pairach Piboonrungroj 專題

演講 

  

照片 7 國際論壇與會學者互動討論 
照片 8 國際論壇郭彰仁理事長頒發感謝狀予

主持人、主講者與談人 

  

照片 9 生命科學系江智民教授講解本校東大

溪整治與永續校園 

照片 10「東海大學校園生態/人文環境變遷

與東大溪整治：永續校園的反思」在本校生

命科學系江智民教授帶領下實地踏查講解 
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2025/09/26 國際論壇照片 

  
照片 11「東海大學校園生態/人文環境變遷

與東大溪整治：永續校園的反思」 
照片 12 與會者在東海永續校園導覽結束後

於路思義教堂前合影 
 

2025/09/27 研討會發表照片 

  
照片 13 研討會口頭發表-該場主持人楊

明青教授頒發表證明予越南籍發表者 
照片 14 研討會口頭發表-該場主持人顏宏旭

副教授頒發表證明予外籍發表者 

  
照片 15 研討會海報發表頒發表證明 照片 16 研討會閉幕式郭彰仁理事長致詞 

  
照片 17 頒發傑出會議論文獎予得獎者 照片 18 頒發優良海報論文獎予得獎者 
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